
 

 

 
Alle studentesse e agli studenti delle 
Classi Prime e Seconde 
Alle famiglie 
Alle docenti e ai docenti 
Alla prof.ssa Maria Trifone 
Al personale ATA 
Al DSGA 
Sito WEB/Bacheca registro elettronico 

 
Circolare n. 159 – a.s. 2025/2026 

 
OGGETTO: Laboratorio di Educazione psico-affettiva rivolto alle classi Prime e Seconde  
 

Nell’ambito delle azioni promosse per migliorare il benessere psico-fisico e relazionale delle 
studentesse e degli studenti, quale precondizione indispensabile per il successo formativo, sono previsti dei 
Laboratori basati sulla metodologia del Circle Time,  
I Laboratori, finalizzati al miglioramento del clima relazionale e allo sviluppo delle competenze emotive e 
comunicative degli studenti, saranno condotti dallo psicologo dott. Armando Masucci, esperto nella gestione 
delle dinamiche di gruppo e del benessere in ambito scolastico.  
Il progetto mira a fornire ai partecipanti strategie per: 

- il riconoscimento e la gestione proattiva delle emozioni 
- il miglioramento della comunicazione empatica e dell'ascolto attivo 
- la promozione di modelli relazionali positivi all’interno del gruppo classe 

Per ogni laboratorio è prevista la partecipazione di un solo studente volontario per ciascuna classe di Prima 
e/o di Seconda. Lo studente individuato assumerà il ruolo di "ambasciatore del benessere" all'interno del 
proprio gruppo classe, riportando in modo costruttivo gli stimoli ricevuti durante il Laboratorio. 
Gli studenti e le studentesse interessati possono comunicare alla Prof.ssa Maria Trifone la propria adesione.  
A partire dal 13/01/2026, i laboratori, della durata di un’ora, si terranno nello spazio dedicato allo sportello 
di ascolto, ogni martedì mattina, secondo il calendario riportato nella circolare n. 130. Per gli studenti 
partecipanti sarà riportato sul registro elettronico la dicitura “Fuori classe per partecipazione laboratorio 
psico-affettivo”.  
Si confida nella consueta collaborazione per favorire la massima diffusione della presente iniziativa e 
stimolare la partecipazione consapevole degli studenti. 
 
          LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
                     Gabriella Pellegrini 

 Documento informatico firmato digitalmente 
 ai sensi del D.Lgs. 82/2005 e ss. mm. ii. e norme collegate 
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